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                                      *خودمراقبتی بیمار درمنزل  

   به بیمار توصیه میشود بعدازعمل به پوزیشن

پهلوبخوابدبطور مرتب تغییر وضعیت داده وهر ساعت  

یک ربع به روی شکم قرارگیرد                                                      

  استفاده از لگن اب ولرم روزی سه مرتبه

                          دقیقه بمدت دوهفته                         10الی15هربار

                                             استفاده از انتی بیوتیکهای تجویز شده

                               پرهیز ازنشستن طولانی مدت به هنگام دفع مدفوع.

                                      پرهیز از زور زدن به هنگام اجابت مزاج.       

  رزیم غذایی پرفیبر مانند میوه.سبزیجات تازه.مایعات

فراوان.غلات ونانهای سبوس دار                                                                                             

  تاچند روز بعداز عمل ممکن است هنگام دفع 

خونریزی مختصری داشته باشد که طبیعی  

درصورت خونریزی شدید به اورزانس بیمارستان  است.

 مراجعه کند.                   

                                                  توصیه به انجام فعالیتهای سبک ومنظم

  توصیه میشود که در ساعات معینی ازروز )پس از

                                                              خوردن صبحانه( اجابت مزاج انجام شود                       

  ازمصرف بیش از حد شکلات.قهوه وشیرینی اجتناب

 شود

  بهداشت ناحیه مقعدکاملارعایت شود وپمادهای

مسکن تجویز شده پس از شستشووخشک کردن  

 ود مقعداستفاده ش

 

 

 

 

 

 

 گردآوری : 

   کارشناس پرستاری   مهری آقاجانی خانم 

 

 با آرزوی سلامتی کامل برای شما 

 

 سایت بیمارستان :

http://azarshahrhosp.tbzmed.ac.ir 

 

 

 

 

 بیمارستان شهید مدنی آذرشهر

 همورئید  

   "بیماران  ویژه آموزش "

 

 منبع:

داخلی جراحی بخش     2018برونر سودارث 

                              14گوارش ویرایش  
1400فروردین  تاریخ بازنگری :    

 1402فروردین  تاریخ بازنگری بعدی :

 

http://azarshahrhosp.tbzmed.ac.ir/


 هموروییدکتوم

سانتی متری انتهای روده بزرگ کانال مقعدی نامیده   2.5

پوست  زیرمیشود که با شبکه ای از وریدهای کوچک که 

پوشیده شده است.این وریدهابافعالیتهای مثل زور  هستند

زدن هنگام دفع.نشستن طولانی مدت.بزرگ و متورم  

میشود وبافتی بنام بواسیربوجود میاورد مدفوع سخت  

ممکن است بواسیر رابیشترتحریک کند.پارگی مخاط  

عث تخریب دیواره ی مقعدی شده و  درطی اجابت مزاجبا

 همورویید و تخریب بافتهای عروقی می گردد. موجب

 

                                                                                                                                                                             علایم: 

.خونریزی که معمولاهمراه با مدفوع ویاپس از مدفوع  ۱

بود                                                                   بصورت قطره قطره ویا خون پاشی خواهد 

.درد                                                                                    2

.خارش                                                                       3

                                                                 .سوزش                 4

.ترشح مواد بلغمی وتحریک اطراف مقعد لازم به ذکر 5

است که هر خونریزی از مقعد را نباید بواسیرحساب کنیم  

بلکه باید توسط پزشک باید بررسی شود شاید علل  

دیگری داشته باشد.)نشانه هاوناراحتی های ناشی از  

ورویید با رعایت بهداشت فردی واجتناب از زور زدن هم

                  در هنگام اجابت مزاج تسکین می یابد.(                                                                                          

                         *علل :                                                              

.فشار آوردن به شکم موقع اسهال ویبوست از علل شایع  1

بواسیر هستندخیلی از زنان در دوران حاملگی دچار  

 میشوند. 

.نشستن وایستادن طولانی مدت                                                             2

                                                .بلند کردن اشیاء سنگین.                  3

.ورزش خیلی سنگین.                                                                      4

.عادات دفع نامناسب)نشستن طولانی مدت موقع اجابت  5

 مزاج وزور زدن موقع دفع مدفوع.(   

   

                                                                                     

 

 :                                                       *درمان غیر جراحی                         

.کمپرس گرم حمام لگن                                                                 1         

کن                                                                 .پماد وشیاف های مس2

.مواد منقبض کننده عروقی مثل )نارون کوهی(                                    ۳

.لیزرکه به فرو کش کردن علایم کمک میکند  4

در صورت عدم درمان هموروییدکتومی با برش  

                                  جراحی انجام میشود.                 

                                                           *درمان:                                   

هدف از درمان متوقف کردن خونریزی است که باید با    

 عمل جراحی این قسمت برداشته میشود.    

 

   

 

 


